
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●かかりつけの医師の指示に基づいてご自宅を訪問し、適切なサービスを提供し

ます。       

 

●当ステーションには、看護師、理学療法士、言語聴覚士が在籍しています。地

域の診療所や病院、様々な在宅サービス機関と密接な連携を行い、情報を共有し

てチームでご利用者の療養生活を支援します。 

 

●緊急時に速やかに対応できるよう、２４時間連絡・対応体制をとっています。 

 

●私たちは地域全体の健康・福祉・安寧に貢献する訪問看護ステーションを目指

します。 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

                  

                   

   

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 ●かかりつけの医師、またはケアマネージャーにご相談の上、当ステーションにお申し込み下さい。 

  かかりつけの医師や担当のケアマネージャーがいらっしゃらない場合は、直接当ステーションにご 

   相談下さい。 

 

私たちが提供する看護・リハビリ 

ご利用の流れ 
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日常生活の看護支援                         医学的処置・管理 

  ● 健康状態の観察                          ● チューブ類の管理 

  ● 介護の支援                             ● 服薬管理 

  ● 栄養支援                                  ● 医療機器管理 

  ● 排泄支援                                     ● 医師指示による診療補助 

  ● 症状支援 

  ● コミュニケーション 

  ● リハビリ 

 

認知症の看護や精神的・心理的看護             ターミナルケア 

  ● 認知症・精神疾患のある方の介護               ● 緩和ケア・痛みの看護 

  ● 生活リズムの調整 

  ● 内服薬の管理・指導 

 

日常生活動作                                       機能回復 

  ● 寝返り、起き上がり、立ち上がり等                   ● 関節の変形や拘縮に対して 

     の練習や介助方法の助言・指導                        関節可動域運動 

   ● 食事動作や着替え、入浴、排泄動作                  ● 筋力強化 

  の練習や介助方法の助言・指導 

  ● 料理や買い物等家事動作の練習・指導 

 

呼吸リハビリ                                        環境へのアプローチ 

  ● 呼吸疾患、心臓疾患のある方に対                   ● 住宅改修や福祉用具に対する 

     して負担の少ない運動方法を助言                        アドバイス 

     ・指導、呼吸方法の獲得                            ● 生活拡大へ向け散歩や外出等    

                                                          の支援 

 

嚥下摂食訓練                                       言語訓練 

 ● 水分や食事でむせる方への摂食・嚥下                 ● 言葉が思うように出ない、 

    訓練、食事指導                             ろれつが回らない方への言語訓練 

 ● 食事がうまく食べられず、脱水や低                 ● 発声訓練 

    栄養が心配な方への指導 

 

高次脳機能訓練 

  ● 記憶に問題のある方や集中が出来ない方 

    への高次脳機能訓練 

  ● 認知症症状にお困りの方へのリハビリや 

    相談・助言 

  サービスの容    サービスの内容 



 

 

 

●月～金曜日 ９：００～１８：００（祝祭日・年末年始・お盆を除きます） 

  ※２４時間緊急訪問体制をとっていますので、時間外や休日の訪問に関してはご相談ください。 

 

 

 

 

●医療保険ご利用の方：各保険の種類により料金は異なります。 

●介護保険ご利用の方：所得に応じて利用料の１割～3割負担です。 

 

 

 

 

●上越市（旧上越市、頸城区、名立区、柿崎区、大潟区、浦川原区、三和区、牧区、清里区、 

板倉区、中郷区）、妙高市（旧新井市）、糸魚川市（旧能生町） 

※その他の地域の方はご相談に応じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 医療法人社団 ひらはら内科クリニック 

訪問看護ステーション きずな 

電 話 ０２５－５２０－８８０７ 

F A X ０２５－５２２－８０３５ 

〒９４３－０８０５ 上越市木田3-8-44 

ホームページ www.kizuna-i.com 

事業所番号 １５６０３９００７０ 

 

 

訪問日と訪問時間 

ご利用料金 

訪問エリア 

お問い合わせ・お申し込み 

http://www.kizuna-i.com/

